Solawi

Gut Adolphshof
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Ernte teilen: Frische & gesunde
Lebensmittel in Qualitat

Du mochtest wissen woher deine Lebensmittel
kommen und auch die Gewissheit haben,
jede Woche regionales Gemuse, Milch-
produkte und Eier sowie auf
Wunsch Fleisch und Wurst

Dann bist Du bei uns genau
richtig! Wir sind die Solidarische
Landwirtschaft vom Gut Adolphshof!

Gut Adolphshof, 31275 Lehrte
www.solawi-gut-adolphshof.de




& %X Beiunsist fir nahezu jeden

Solawi Gaschmack etwas dabei:

Alles, was das Herz begehrt

1 kg Kartoffeln, 2 - 3 kg Gemuse, 4 Eier, individuelle
Auswahl an Milchprodukten (Hart- , Weich- und
Frischkase, Jogurt, Quark und Milch), 600 g Fleisch
(alle 14 Tage) und 300 g Wurst

284 Euro oder 142 Euro als halber Anteil

Lasst vegetarische Herzen hoher schlagen
Gemiuse, Eier und Milchprodukte (Anteile s.o.)
218 Euro oder 109 Euro als halber Anteil

Alternativ: Ein ganzer Anteil Gemuse und Eier mit
einem halben Anteil Milchprodukte fir 162 Euro

Molkerei-Liebe

Individuelle Auswahl an Milchprodukten aus 7 Litern
Kuhmilch (z.B. 240 g Schnittkase ,1 Weichkase,

125 g Frischkase, 5oo g Jogurt und 400 g Quark).
Auch Frischmilch ist lieferbar.

115 Euro oder 57,50 Euro als halber Anteil

Fleisch ist mein Gemuse

600 g Fleisch (alle 14 Tage) und 300 g Wurst vom
Rind oder Schwein

80 Euro oder 40 Euro als halber Anteil

Lang lebe das Backwerk
Ein Brot nach Wahl von der Bio
Handwerksbackerei Backwerk; 25 Euro

Die Beitrige sind monatlich zu entrichten.
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In 20 Depots in Hannover Stadt und der Region Hannover kannst du zeitlich
flexibel mit deinem eigenen Schlissel deinen Ernteanteil abholen.

Bothfeld, Oldekopstraf3e

Buchholz

EllernstralRe

Kleefeld, Rupsteinstral3e

Limmer, Hannover Docks

Linden-Nord, StarkestralRe

List I, Mitte Isernhagener Stral3e

List I, Hofestral3e

Maschsee, Rudolf-von-Bennigsen-

Ufer (Gelande Waldorfschule)

10 Nordstadt, Klaus-Muller-Kilian-Weg
(Burgerschule)

11 SiUdstadt
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12 Burgdorf-Ahrbeck

13 Burgwedel, Nahe IKEA

14 Gut Adolphshof

15 Hildesheim-Mitte, RathausstralRe

16 Hildesheim-Moritzberg, Am Props-
teihof (Geldnde Waldorfschule)

17 llsede, Zum Bahnhof (Gelande
Acanthus-Hof)

18 Langenhagen, Pestalozziweg

19 Langenhagen-Kaltenweide, Wagen-
zeller Stralde, Ndhe S-Bahn Station

20 Lehrte, Rethmarstrafe /
,Hof Zwoelf"



Bei uns kaufst du nicht die _.
Katze im Sack! =7

Du kannst unsere Pakete zwei Monate
unverbindlich testen. Die Lieferung
erfolgt wochentlich in eines unserer 20
Depots in Hannover und der Region.

Dort holen die Mitglieder ihren wo-
chentlichen Ernteanteil ab. Die Belie-
ferung erfolgt jeweils am Donnerstag
oder Freitag. Anschlielend kdnnen

alle Mitlandwirt*innen aus dem Depot
jederzeit mit dem eigenen Schlussel

in den Raum kommen und sich ihren
eigenen Ernteanteil zusammen packen.
Es gibt keine festen Abholzeiten.

Bestellungen im Hofladen

Du brauchst mal ein paar extra Lebensmittel? Kein Problem. Bestellungen Gber
unseren Hofladen kdnnen bequem ins Depot geliefert werden.

Mehr erfahren:
Gut Adolphshof, 31275 Lehrte

DE-OKO-022
info@solawi-gut-adolphshof.de
www.solawi-gut-adolphshof.de

Unsere Partner:
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Greenprinting. Greenmarketing. DEINE BIO HANDWERKSBACKEREI
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